
 

 

 

 

 

  暑
あつ

すぎる夏休
なつやす

みでしたね。サマースクールの初日
しょにち

、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかりました。みんな、ぐーんと

大
おお

きくなっていました。特
と く

に高学年
こうがくねん

は身長
しんちょう

がのびていましたね。個人票
こじんひょう

をくばっていますので、成長
せいちょう

を確認
かくにん

してくださいね。 

 ２学期
が っ き

がスタートしました。サマースクールの５日間
ごにちかん

で少
すこ

しずつ体
からだ

をならしていく予定
よ て い

でしたが、

台風
たいふう

の臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

で、リズムがくずれた人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 

早朝
そうちょう

や夜
よる

は、少
すこ

し涼
すず

しくなってきましたが日中
にっちゅう

は「熱中症
ねっちゅうしょう

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

や危険
き け ん

レベル」

です。休
やす

み時間
じ か ん

は、外
そと

で元気
げ ん き

に走
はし

り回
まわ

って遊
あそ

んでいる子
こ

ども達
たち

です。熱中症
ねっちゅうしょう

になら

ないように、お茶
ちゃ

（麦茶
むぎちゃ

がおすすめ）やぼうしを必
かなら

ずもってきてください。ハンドタオ

ルやハンカチを持
も

ってきて、汗
あせ

をふきましょうね。 

 

 

 

  夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから、学校
がっこう

モードへの切
き

り替
か

えはできていますか？朝
あさ

おきるのがつらい人
ひと

は、寝
ね

る時間
じ か ん

を早
はや

めてしっかりすいみんをとりましょう。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、登校
とうこう

しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

令和６年９月４日 玉島小保健室   



  

                   ９月
９がつ

９日
ここのか

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。けがをした時
とき

の手当
て あ

てを 

                  知
し

っておけば、治
なお

りが早
はや

いですよ。 

            ころんですりむいた時
とき

には、水
みず

でよくあらうのが一番
いちばん

たいせつです。 

◆こんな時は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

すりきず はなぢ 

鼻
はな

をおさえて下
した

をむく 

目にごみ 

洗面器
せんめんき

にためた水
みず

に 

顔
かお

をつけてまだたきをする 

ねんざ 

動
うご

かさないようにし

て冷
ひ

やす 

AEDは玉島
たましま

小
しょう

にもあります 

学校
がっこう

のどこにあるでしょう？ 
玉島
たましま

小
しょう

は、お客
きゃく

さま玄関
げんかん

において

あります。見
み

てみてね！！ 

◆◆お願い◆◆２学期は、バス旅行・修学旅行・校外学習が予定されています。バス

に酔いやすい人は、酔い止めの準備をお願いします。      


